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Presseinformation

März 2026

Jetzt Blut spenden und Reise nach Mailand gewinnen

Das DRK ruft zur guten Tat auf: Die Blutspende ist die einfachste Möglichkeit um Leben zu
retten. Unter allen Lebensretter*innen verlost der DRK-Blutspendedienst drei exklusive Reisen
in die Modemetropole Mailand.

Täglich werden allein in Baden-Württemberg und Hessen 3000 Blutspenden benötigt. Patient*innen
aller Altersklassen sind auf eine kontinuierliche und lückenlose Versorgung angewiesen. Viele Men-
schen merken erst, wie wichtig eine Blutspende ist, wenn sie selbst oder ihr Umfeld durch einen Unfall
oder eine Krankheit plötzlich Blut benötigen. Der DRK-Blutspendedienst appelliert an alle Unent-
schlossenen: Es ist nie zu spät für die gute Tat.

Verlosungsaktion: Blut spenden, Koffer packen und Mailand
genießen. Unter allen Blutspender*innen verlost der DRK-
Blutspendedienst vom 23. Februar bis 31. März 2026 drei exklusive
Städtereisen für je zwei Personen nach Mailand.

So einfach geht’s: Einfach einen Blutspendetermin im Aktionszeitraum
buchen, Blut spenden und danach online an der Verlosung teilnehmen.
Alle Informationen und Teilnahmebedingungen finden Interessierte
unter: www.blutspende.de/mailand

Die Blutspende gehört zu den einfachsten und schnellsten guten Taten: Benötigt wird maximal eine
Stunde Zeit, davon dauert die reine Blutentnahme nur etwa zehn Minuten. Abgenommen werden 500
Milliliter Blut. Gespendet werden darf sogar mehrfach im Jahr im Abstand von 56 Tagen – Frauen
dürfen bis zu vier, Männer bis zu sechs Mal innerhalb von 12 Monaten spenden.

Nora Löhlein, Pressesprecherin des DRK-Blutspendedienstes Baden-Württemberg – Hessen betont:
„Besonders für neue Spender*innen bietet die erste Blutspende ein wertvolles Plus: Wenige Wochen
nach der ersten Blutspende erfährt man die eigene Blutgruppe - eine Information, die im Notfall le-
bensrettend sein kann.“ Der DRK-Blutspendedienst bietet in der Region Hessen und Baden-Württem-
berg täglich eine Vielzahl an Terminen an.

NÄCHSTER TERMIN in 35606 Solms

Donnerstag, dem 26.03.2026
von 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Taunushalle Solms, Oberndorfer Str. 20

Jetzt Termin buchen: www.blutspende.de/termine
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