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4 Tassen Reis (ca. 800 g)

250 g Rindfleisch (gewurfelt oder gehackt)
2 groBe Karotten (ca. 200g, gewﬂrfelt)
2 Tassen Erbsen (ca. 200g)

3 EL. Ol oder Butterschmalz
Salz und Pfeffer
6 Tassen Wasser
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Schritt I: Alle Zutaten in eine Pfanne geben und anbraten.
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Schritt 2: Reispfanne eine halbe Stunde kochen lassen.
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